
「縁起の良い生き方」

　

　縁起とは、 因縁生起 ( いんねんしょうき ) の略。 全てのものは因と縁によって生起すると言うことです。

因とは、 行いのこと。 良い結果を生み出すものは、 日々良い行いをしていると言う考え方があります。

縁とは、 人と人との関係や物事のつながりを示す言葉。 縁は個人の選択や努力によって変えることが

できる可能性があります。

皆さんにとって縁起の良い生き方とはどんな生き方でしょうか？

　 ・ 爽やかな 「笑顔力」                                     ・ 明るい 「挨拶力」

　 ・ 運気が上がる 「そうじ力」                            ・ 前向きな 「言葉力」

　 ・ 場を和ませる 「調和力」                               ・ 仲間の結びつきを大事にする 「団結力」

　 ・ 何があっても許すことのできる 「包み込む力」

★呉の考える、 縁起の良い生き方とは、

　①利他の心

　自分の利益だけを考えるのではなく、 自己犠牲を払ってでも、 相手に尽くそうと言う美しい心のこと

　②陰徳を積む

　人に知られることなく、 良い行いを重ねて行い続けること

★2025 年 2 月 23 日で、 てのひらは 10 周年を迎えます。

開設当初、 やなせたかしさんの 「手のひらを太陽に」 を朝礼で毎朝歌っていたことが懐かしく思えています。

営業に行った先でも手話を練習して歌ったことがあります。

　

・ この歌には深い意味があります。

絶望にあっても、 希望を持ち続ける生き方や、 絶望している誰かの傍に寄り添い、 アンパンマンのように

その人の幸せのために、 自分が痛むほどに行動できる生き方を実現していく人。 アンパンマンの生き方に

あやかって、 「てのひら」 は縁起が良い。 てのひらで働く皆さんも縁起が良い。

そして関わるすべての方々にも縁起の良さを発信して行きましょう。

　2025 年、 本年もどうぞよろしくお願いいたします。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　2025 年 1月 10 日　　呉静恵

ぼくらは、 みんな生きている、 生きているから歌うんだ

ぼくらはみんな生きている、 生きているから悲しいんだ

手のひらを太陽に透かしてみれば、 真っ赤に流れる僕の血潮

ミミズだっておけらだってあめんぼだって

みんなみんな生きてるんだ。 友達なんだ♪


