
「つながる想い」

今月 12 月 2 日、 3 日とホームホスピス全国大会がありました。

その時のショートコンサートの中で、 2 人の現役医師が作詞作曲した 「瞳の中のあなたに」 の歌に

心を打たれました。 ( 検索できます )

 

  ・ 形成外科医でボーカルとバイオリン担当の Toshi、

    精神科医でギターと作曲作詞担当の Jyun の

    二人組音楽ユニット 「Insheart （インスハート）」。

    現役の医師として働きながら、 週末はライブで

    全国を飛び回っている。

　2023 年ラストに呉からのメッセージ

てのひらに関わる全ての人達が、 「大切にされている」 と思えるような、 幸せな時間を過ごす事が

できますよう、 てのひらの 「優しく　頼もしく　美しく」 をさらに高めていきたいと思います。

来年は、 干支である 「龍」 の背に乗って♪大切ものを届けに行こう、 羅針盤が示してくれる優しい

方向に向かって…一緒に行こう。

今月も、 今年も、 全力で頑張ってくれたみなさんに感謝致します。

誇りに思っています。

                                                      　　　　　　　　　2023 年 12 月 8 日        呉静恵

○この曲を聞いた一人の看護師さんの感想にも心響くものありましたのでご紹介します。

♪「今日のあなたが　明日のあなたにつながるように、 私は隣にいる」♪

という歌詞が、 看護師の私の心にも深く刺さりました。

ケアする側も癒やされるのはどうしてなんでしょう…。

とにかく、 音楽のもつ力がすごいので、 看護師仲間にもぜひ聞いてみてもらいたい曲だと思いました。

毎日忙しくて忘れてしまっている大切なものがある。

いろんな生と死や、 それを見守る人であふれている…

◯ケアする側もケアをされる側も癒されるメッセージだと思います。

特に、 支えを必要としている方を支える私たちが一番支えを必要としているかもしれませんね。


