
◇看護イノベーションの原点は、ナイチンゲールが看護師について語ったように

　「自分自身の元気」の看護である。「毎日、自分自身が新鮮に生き生き働き、生活

　すること」といえる。（明朗、快活、挨拶、さわやかな笑顔をお届けする）

◇看護は、あらゆる仕事で唯一、愛を基盤にした奇蹟の仕事である。このことに誇りを

　持ち、そして看護を選んだ自分自身と看護という仕事を愛することのできる自分を創る。

◇看護は個人能力の集合体の組織運営であり、チームワークが看護の要である。

　そのために、何といっても仲間を愛することが前提である。

◇ナイチンゲールは、人生の全ての時間が、看護哲学で貫かれており、プライベートも

　看護の心で満たされていた。ナイチンゲールの人生そのものが看護イノベーション

　であり、愛を起点に現場から新しい価値を生み出していた。

　　　　　　　　　　　　　　…などのさまざまなナイチンゲールの名言があります。

「これからの看護に必要なイノベーション」
～イノベーションは、「ひらめき」「ときめき」「やるき」の三位一体の結合体～
※イノベーション：（「革新」、新たなものを創造し、変革を起こすことで経済や社会に価値を生み出すこと）

今月は、 以前看護学生との学びの時に作った資料の一部を共有します。

「神よ、変えることの出来ない事柄については、
それをそのまま受け入れる平静さを、
変えることの出来る事柄については、それを変える勇気を、
そして、この二つの違いを見定める叡智を、私にお与えください」

天候も不安定な日も多く、日々暑い中、皆さんよく頑張ってくれています。
皆さんの「元気」と「笑顔」が、私たちの喜びでもあります。
この夏を乗り切っていきましょう。（アイスの差し入れもかまえておきますよ～）
今月もお疲れ様でした。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　令和 4年 7月 8日　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　呉　静恵

 私が心のサプリメントとしている
　　メッセージを紹介します。

おまけ～♡


