
「
お
は
よ
う
」　
　
　
　
　
　
　
　
　

           
こ
の
一
秒
ほ
ど
の
短
い
言
葉
に
　
　
　
　
　
　
　

          

一
日
の
と
き
め
き
を
感
じ
る
こ
と
が
あ
る
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　

「
あ
り
が
と
う
」

          

こ
の
一
秒
ほ
ど
の
言
葉
に

          

人
の
温
か
さ
を
知
る
こ
と
が
あ
る
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　

「
が
ん
ば
っ
て
」

          

こ
の
一
秒
ほ
ど
の
言
葉
で

          

勇
気
が
よ
み
が
え
っ
て
く
る
こ
と
が
あ
る
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

「
お
め
で
と
う
」

         

こ
の
一
秒
ほ
ど
の
言
葉
で

          

し
あ
わ
せ
に
あ
ふ
れ
る
こ
と
が
あ
る
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

「
だ
い
す
き
」

        

こ
の
一
秒
ほ
ど
の
短
い
言
葉
に
　
　
　
　
　
　
　

         

生
き
て
い
る
喜
び
を
感
じ
る
こ
と
が
あ
る
　
　
　
　
　

「
さ
よ
う
な
ら
」

         

こ
の
一
秒
ほ
ど
の
言
葉
が

       

一
生
の
別
れ
に
な
る
時
が
あ
る
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　

「
た
っ
た
一
言
」

「
た
っ
た
一
秒
の
言
葉
」

を
大
事
に
し
た
い
。

一
秒
を
一
生
懸
命
生
き
よ
う
。

                  

　
　
漫
画
家
・
絵
本
作
家
　  

小
泉 

吉
宏

『 一秒の言葉 』

   上記の分は「I( アイ : 私）」メッセージの大切さを教えてくれています。
心に感じたことを素直に発信できること、しかもプラスの発信は、お互いの魂を磨きます。

ご利用者様、家族、友人、知人、そして共に働く仲間に「口」から発する言葉は「＋」にしましょう。
必ず願いが「叶」ことができます。

言葉は心です。
てのひらから、心ある美しいプラスの言葉を発信していきましょう。

今月もよく頑張ってくれた一人一人のスタッフに「ありがとう」「だいすき」を真心こめて、
そろりと伝えます～。 　　

今月もお疲れ様でした。
                                                                                     令和４年 4 月 8 日                     呉静恵


