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過去のスタッフブログやてのひら通信も
気軽にみにきてくださいね♪
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6-8月号

ホームホスピスってなんだろう？ コラム「握手の効果」

身体機能が比較的高いものの認知症が重度のご利用者

さま2名に関わる機会がありました。言葉で語りかけてもな

かなか意思疎通が難しい状態でした。そんなお2人と別れ

際にふと、握手をしてみました。すると、両者ともで僕の手

をつかみ、笑顔を見せてくれました。「握手」は言語的な意

思疎通が難しい方に特に効果があるように感じられます。

もちろん握手だけで複雑なことを伝えることはできません。

ただ、“お会いできて嬉しいです” “わたしは味方ですよ” と

いうことは伝えられるのではないでしょうか。

ご利用者さんとの関わりに

難渋されている場合は試して

みてはいかがでしょうか？

（一般社団法人全国ホームホスピス協会HPより）

ホームホスピス®は、病いや障がいがあっても最期まで
その人らしく暮らせる「家」です。

てのひらでは県内初のホームホスピスの開設に
取り組んでいます！

ホームホスピス高知《みのりの家》 代表 呉 静恵
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