
め～ぐる♪めぐる♪
季節の中であなたは何を見つけるだろう

「ぼくは周りに流されず何事にも動じない
自分をみつけるにゃ～」
マイペースで「そろり そろり～」

令和4年
第19号てのひら通信

部長、お誕生日おめでとうございます！ 編集者オススメの一冊！

過去のスタッフブログやてのひら通信も
気軽にみにきてくださいね♪

【発行元】てのひら訪問看護リハビリステーション
【事業所番号：3960190472】
【住所】〒780-8081 高知県高知市若草町16番5号A棟
【TEL】088-821-9668 【FAX】088-821-9667

てのひら訪問看護リハビリステーション HP

２・３月
合同号

２０２２年２月２３日で“てのひら”を開設して７年になりました！
今後ともよろしくお願いいたします♪

全国的に地域のリハビリテーションが維持目的で漫然
と行われていることが問題となっています。

そんななか、対象者さんに合わせた目標を定め、活動・
参加レベルへのアプローチを通して、卒業・修了にもっ
ていくにはどうすれば良いか、事例で学ぶことができる
本です！

セラピストが症状を改善させるというより、対象者本人
も主体的に考えながらリハビリテーションを行う意味を
学べました。

先日、てのひらの看護部長である松本さんがお誕生日でした。
気になる年齢は「大台にのった」と教えてくれました。

職員を代表してリハ部主任の大谷さんがプレゼントを渡しまし
た。挨拶を任された主任が一言、、
「大好きです」

二人の関係は定かではありませんが（笑）、本日のてのひらも
愛が鍾（あつ）まっておりました！

お誕生日
おめでとうございます 大好きです❤

新たなスタッフ紹介

ひとつひとつの出逢いを大切にします！

障害者施設、緩和ケア病棟で働く中、向き合って寄り添
う事の大切さを学びました。自分らしい生活が送れるよう
利用者様・ご家族様に温かく寄り添い笑顔を届けることが
できればと思っています。宜しくお願いします。

看護師
黒川姿子

【趣味】
総合格闘技観戦
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