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おうちで１０分 やさしいヨーガ

土佐人が教える、土佐弁講座２！

高知県のコロナ情勢に伴う本事業所の対応

（薬食同源第85号夏 2021より参照 監修：田中千枝子）

コロナ禍でおうち時間が増えていることと思います！ヨーガで心と体を元
気にしてみませんか!?

土佐弁をあまり知らない人向けの土佐弁講座、第二弾です！今回は県外
の人がビックリしがちな言葉“のうがわるい”です。

これは頭が悪いという意味に捉えられが
ちですが“使いにくい”、“やりにくい”
という意味です。介護領域では動作や道具
などを指して言うことが多いかもしれませ
ん。逆に「のうがえい」は“使いやすい”、
“やりやすい”という意味です。

①体温が37.5度以上
②咳・鼻水・のどの痛み等の風邪症状
③ご家族の発熱や風邪症状
④ご家族の県外への移動や帰省等

てのひらでは、新型コロナウィルス感染拡大の観点から、ご利用者さまには
以下の情報を事前に教えていただくようにお願いしております。

※④の場合、訪問頻度を減らすことや2週間は訪問サービスにお伺いでき
ない場合があります。
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