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スタッフブログ更新中♪チェックしましたか？

てのひら訪問看護リハビリステーション HP

今年も大変お世話になりました

令和２年
第８号

新人スタッフ紹介

病院や老人施設で働いてきた中で訪問看護に魅力を感じま
した。利用者様、ご家族様の言葉にきちんと耳を傾け、その
人らしい生活を送るお手伝い・ケアをさせていただきたいで
す。よろしくお願いします。

【好きなこと】
・ドライブ
・道の駅めぐり

看護師：川上さゆり

新型コロナウイルスとインフルエンザウイルス

てのひら通信

今年はインフルエンザと新型コロナウィルス両方に注意が必要ですね。
基本的な予防法を励行しながら、忘れずに予防接種をしましょう！

もちろん、てのひら職員も随時実施して訪問いたします♪

Q:インフルエンザワクチンの接種はいつ頃受けるのが
よいですか？

日本では、インフルエンザは例年12月～４月頃に流行し、例年１月
末～３月上旬に流行のピークを迎えますので、12月中旬までにワク
チン接種を終えることが望ましいと考えられます。

（厚生労働省：令和２年度インフルエンザQ&A）
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