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スタッフブログはじめました♪

てのひら訪問看護リハビリステーション HP

運動の秋、スポーツの秋ですね！ 看取り、看取り士ってなんだろう？

てのひら通信
令和２年
第６号

—「看取りの時間」は、人間として生まれ、
人間として旅立っていく最期に、残された人に

命のバトンを渡す大事な時間—

『看取り』とは、近い将来、死が避けられないとされた人に対し、

身体的苦痛や精神的苦痛を緩和・軽減するとともに、人生の最期まで
尊厳ある生活を支援すること（公益社団法人全国老人福祉施設協議会）

所長も愛読する衝撃的なタイトルの一冊。当事
者のすべてを理解することが難しい我々に少し
でも力になれるよう優しく教えてくれます。

私はこの本を読んだ前と後ではご利用者さま
への接し方に大きな変化がありました。秋の夜
長にいかがでしょう？

①ご相談への対応
②ご臨終への立ち合い
③看取り作法の伝達

看取り士のお仕事

読書の秋！

（公益社団法人日本理学療法士会：理学療法ハンドブック シリーズ①健康寿命）より引用）

①一人又は少人数で実施 ②すいた時間、場所を選ぶ
③他の人との距離を確保 ④すれ違う時は距離をとる

コロナウィルスが残存するなか秋を迎え、涼しい風が吹き始めました。運動
の秋、スポーツの秋ということでウィルスに負けない体づくりをしましょう！今回
は有酸素運動の代表、ウォーキングをその効果とともに紹介します！

コロナ禍における運動の注意点

（スポーツ庁リーフレット安全に運動・スポーツをするポイントは？より引用）
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