
てのひら通信 令和２年第２号 ６月

【発行元】てのひら訪問看護リハビリステーション
【事業所番号：3960190472】
住所：〒780-8081 高知県高知市若草町16番5号A棟
TEL：088-821-9668 FAX：088-821-9667

スタッフブログはじめました♪

てのひら訪問看護リハビリステーション HP

スタッフ紹介

理学療法士として、てのひらにきて
早くも3年目を迎えました。明るく、
元気に！をモットーに！体のことや
生活の中で困っていることはお気軽
にお声掛けください！

最近、娘が産まれ、早くも親バカっぷりを発揮中・・・
抱っこしているときが最高に幸せですね～♡

①つけない（洗浄・手洗い励行）
②増やさない（乾燥・低温管理×）
③やっつける（加熱・殺菌）

食中毒について

・ご利用者様の意志が尊重されるよう関われる

・家族看護

・各関係機関との調整役

・看取り学で看護者自身の人間的成長

・看護カウンセリング

・癌末期の方のリラクゼーションケア

・精神科訪問（パーソナリティ、メンタルサポート）

看護で大切にしていること

“食中毒予防三原則”

梅雨時から9月頃までは高温多湿な状態が続き、食中毒が
多く発生します。三原則に注意して食中毒を防ぎましょう。

【趣味】
筋トレ/バイク

【興味】
料理・イクメン

理学療法士(PT)：大谷昌也

時間

①9:00-10:30

②10:30-12:00

③13:00-14:30

④14:30-16:00

⑤16:00-17:30
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月 火 水 木 金

リハビリテーション介入可能な時間帯（6/12現在）

◎2～3枠 〇1枠 ×０枠是非ご相談ください♪
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